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　今年も早10月となり、さわやかな気候の元、各種団体による各種のイベントが企画されてい
ます。
　当協会でも、公民館・児童ホーム等から行事支援の依頼があり、会員の力を結集して市
民の健康と子どもたちの健全な成長を願い、行事を盛り立てていきたいと思っています。
　　　１０月６日（土）　　本町通りでの「きらきら秋の夢広場」
　　　１０月７日（日）　　夏見運動公園での「スポーツの祭典」
　　　１０月１３日（土）　行田のふなっ子畑での「ふなばし朝市」
　　　１０月１４日（日）　千葉市天台の総合運動場での「千葉県レクリエーション大会」
　　　１０月２０日（土）　高根公民館での「昔遊び」
　　　１１月４日（日）　　夏見運動公園での「ふなばし健康まつり」
　　　１１月１２日（月）　峰台小学校体育館での適応指導教室支援（室内クッブ）
　　　１１月１７日（土）　坪井公民館の文化祭での「焼きそば調理・販売」
　　　１１月２１日（水）　海神児童ホームでの「スポーツ雪合戦」　　　　　　　など

　別紙「スタッフ等募集表」のとおり、当協会が支援する各種行
事にスタッフとして参加するだけでなく、行事内容の企画に会員
各位の力をお貸しください。

豪雨災害による被害は想像を超える規模になり、猛暑の

中不便な生活を強いられていることと思います。報道によ

るとたくさんのボランティアが現地入りして活動されている

中、支援物資が配布されない、ボランティアの支援を受け

られない地区が発生しているなど、ボランティアの在り方

が改めて問題になっています。

今年は例年にない暑さで、熱中症による死亡者も多数発

生していることから、熱中症対策が欠かせません。『自分

だけは大丈夫』、『何回もトイレに行きたくないので水分を

控える』、『節電のためにエアコンを控える』などと考えない

で、快適な環境で10月を迎えられたでしょうか？

９月６日の午前３時に北海道で初めての震度７の地震

「北海道胆振東部地震」が発生し、「ブラックアウト」現象に

より北海道全域で電力の供給がストップし、復旧が遅れる

との事態になり、災害復旧及び日常生活に大きな影響が

発生しました。

地震といえば、千葉県沖を震源とする大地震が発生する

確率が高まっているとの報道もあり、「自助」「共助」「公

助」の災害防止対策をきちんとしておかなければと思うこ

の頃です。



青少年会館主催ディキャンプ
　　　　　　　　　　　　　　　（７月２１日）
　夏休み期間中の恒例行事であるディ
キャンプに１１家族３８人が参加しました。
　当日は33℃の猛暑でかき氷の提供に
子どもたちはとても喜んでいました。

当日は、10時に開会式の後、
全体説明を行い、早速テント
設営のデモンストレーションを行
い、6班に分かれてテント張りに
汗だくでチャレンジしてもらいまし
た。その後、飯盒炊飯と野外
料理にもチャレンジしてもらいまし
た。

小室児童ホームの夏祭り
　　　　　　　　　　　　（7月20日）
　終業式の午後に企画された『夏
祭り』に子どもたち73人参加しました。
　手製の横断幕を張りお祭り気分を
盛り立てましたが、猛暑に横断幕も
だらっとなってしまいました。

　平日でスタッフ募集
に苦労がありましたが、

加盟団体の応援があ
り、盛り上がりました。

　今年も早10月となり、さわやかな気候の元、各種団体による各種のイベントが企画されてい
ます。
　当協会でも、公民館・児童ホーム等から行事支援の依頼があり、会員の力を結集して市
民の健康と子どもたちの健全な成長を願い、行事を盛り立てていきたいと思っています。
　　　１０月６日（土）　　本町通りでの「きらきら秋の夢広場」
　　　１０月７日（日）　　夏見運動公園での「スポーツの祭典」
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　別紙「スタッフ等募集表」のとおり、当協会が支援する各種行
事にスタッフとして参加するだけでなく、行事内容の企画に会員
各位の力をお貸しください。

体育館では、

レクゲームを

提供しました。

射的とｽﾏｰﾄ

ﾎﾞｰﾙは子ど

もたちに好

評でした。

小室児童ホームから

「縁日」風で行いたい

との要望があり、レク

ゲームの横断幕を作り、

雰囲気を盛り立てまし

た。

低学年から高学年

までの７３人の小学生

が、スマートボール、

射的、玉入れ、バッコ、

魚釣りに挑戦し、景品

の飴をもらうために何

度も各ゲームに並び

小室児童ホーム提供



市青少年課主催の親子ディキャンプ　　（8月10日・11日）

　　　青少年会館での流しそうめん　　（８月２５日）

今年は、青少年会館が用意した大型の簡易テントが日陰を
作ってくれました。流れてきた水を処理するのに大型ポンプが大
活躍‼

西部公民館でのキンボール大会　　　（９月２９日）

　昨年に引き続き、市青少年課からディキャンプの依
頼があり、夏休みの楽しい思い出作りを支援しました。
　依頼内容は、テントの設営体験、野外料理、レク
ゲームで、昨年の参加者から楽しかったとの声が多く
寄せられたことで、今年は、8月10日（金）と11日（土）
に合計24家族を対象に支援しました。猛暑が続いてい
たことから熱中症対策と虫対策に気を配りながらの二
日間でした。スタッフの皆さんお疲れさまでした。

当日は、10時に開会式の後、
全体説明を行い、早速テント
設営のデモンストレーションを行
い、6班に分かれてテント張りに
汗だくでチャレンジしてもらいまし
た。その後、飯盒炊飯と野外
料理にもチャレンジしてもらいまし
た。

青少年会館での恒

例の「流しそうめん」の

行事を支援しました。

当日は晴天に恵ま

れ、多くの家族連れ

が参加して盛り上がり

ました。

１０時開催で、そうめ

ん流しの準備が整うま

で、屋外でのクッブ、

体育館でのスマート

ボール、スカイクロス

などのレクゲームで支

援しました。

西部公民館の依頼を受け、当協会の加盟団体である

キンボール協会に支援を要請し、当協会からは田中と

笈川の両理事がお手伝いで参加しました。

キンボールは、３チームが同時参加し、直径１２２㎝、

重さ約１㎏のアドバルーンのようなボールを床に落とさな

いよう、チーム（４人）で協力してレシーブし、相手チームを

指定してボールをヒットするゲームです。レシーブに失敗



本町通りでの「きらきら秋の夢ひろば」を支援　　（10月6日）

羽渕副理事長が全国レクリエーション大会で受賞（本人寄稿）
　
　平成３０年９月２１日に高知県で開催された『維新の志士とレク談義 まっこと高知は おも
しろい』をサブテーマとする第７２回全国レクリエーション大会において、永年に亘りレクリ
エーションの普及振興に多大な功績があったとして表彰を受けました。鈴木大地スポーツ
庁長官、高知県知事、高知市長も列席され、全国各地のレクリエーション関連団体の１，
５００名もの参加者で埋め尽くされた県民体育館で総合開会式の中で功労者表彰が行
われました。
 今回の受賞は、私が所属する「東京都綱引連盟」の関連で一般社団法人東京都レクリ
エーション協会からの推薦によるものでした。
　この２１日から２３日の３日間にニュースポーツでのクッブやネイチャーゲーム、インラインス
ケートなどの屋内外スポーツ種目は勿論、種々の研究発表、パネルディスカッションなど
幅広い分野が高知県内で実施されました。しかし、私自身は時間がなかったため高知県
内を観光するために「幕末土佐の息吹を訪ねて」のウォーキングのみの参加となりました。
 来年は宮城県での開催となっているようですので、興味ある方は参加してみては如何でしょ
うか。色々と楽しめる種目が準備されています。

風のない穏やかな一日で、ス

マートボール、お手玉ボード、安

全吹き矢、クラフト（くるくるシャボ

ン玉・折り紙コマ）で楽しんでもら

いました。吹矢は、ボランティアの

芝山高校の生徒にお手伝いをし

てもらい、用意した使い捨ての吹

き口１００個をすべて使い切り、リ

ピータも多く人気がありました。

吹矢は、矢先が吸盤に

なっていて、三つの色

違いの的に当たれば飴

をゲット

御手玉ボード

は、お手玉を

投げて棚に乗

せ、ビンゴがで

きれば、飴を

ゲット

クラフトで用意したくるくるシャ

ボン玉は子どもたちに人気で、

用意した５０個を使い切りまし

た。写真は、折り紙コマの作成

風景です。



５メートル
　

８メートル

６本

千葉県レクリエーション大会　（10月14日）

　第64回千葉県レクリエーション大
会において、当協会の理事である
笈川徳康氏及び当協会の加盟団
体である船橋市ユニカール協会会
員の佐藤五郎氏が功労者表彰を
お受けになりました。笈川氏は、同氏
が所属する千葉県シェアリングネイ
チャー協会の推薦で、佐藤氏は、
同氏が役員を務める千葉県ユニ
カール協会の推薦を受けての受賞
です。

　　　　　　　　　　　レクスポーツ『クッブ』の紹介

　先行チームから６本のカストピンナーを順
番に投げ、相手陣地のクッブを倒す。
　クッブを倒されたチームは、倒れたクッブを
相手方陣地に投げ込み、投げ込まれたクッ
ブ（フィールドクッブ）を倒してからでないと相
手陣地のライン上のクッブを倒せない。
　フィールドクッブを倒せないと、相手チーム
は敵陣に近いフィールドクッブの場所まで移
動してカストピンナーを投げることができる。
　相手陣地にあるクッブを全て倒したら、キン
グを倒し、勝者となる。

きれば、飴を

ゲット

た。写真は、折り紙コマの作成

風景です。

２００３年に日本ネーチャーゲーム協会（現：日

本シェアリングネーチャー協会）の公認資格を取

得してから、県協会傘下のふなばしネーチャー

ゲームの会に所属して、年数回細々と活動してき

たことが評価されたものと思います。諸先輩から

見れば若輩者ですので、これから精進せよとの励

ましの意味が大きいと感じています。ネイチャー

ゲームが野外活動の入り口として認知されていけ

るようにれば、幸せです。 笈川徳康氏

スェーデン生まれの『ユニカール』

（ユニバーサルカーリング：みんなの

カーリング）というニュースポーツに関

わってからあっという間に２０年がたち

ました。 今後とも、慢心することなくユ

ニカールの普及活動に全力で取り組む

所存です。よろしくお願いいたします。

佐藤五郎氏寄稿

キング

クッブ



（

チャレンジ・ザ・ゲームの種目紹介（全１７種目の一部）
　１　ロープジャンピング・１０(10人一緒に何回回るロープを飛べるか）
　２　スピード・ラダーゲッター（３本のラダーにボールをひっかける）
　３　キャッチング・ザ・スティック（１０人一列でステックをキャッチする）
　４　むかでタイムレース・１０（１０人によるムカデ競技）
　５　ペア・リング・キャッチ（２人で三つ以上のリングを投げてキャッチ）
　６　チームふらばーるボール（４角形の四隅にいる４人でワンバウンドした
「ふらばーる」を順番に投げキャッチする）

　　カストピンナー

　先行チームから６本のカストピンナーを順
番に投げ、相手陣地のクッブを倒す。
　クッブを倒されたチームは、倒れたクッブを
相手方陣地に投げ込み、投げ込まれたクッ
ブ（フィールドクッブ）を倒してからでないと相
手陣地のライン上のクッブを倒せない。
　フィールドクッブを倒せないと、相手チーム
は敵陣に近いフィールドクッブの場所まで移
動してカストピンナーを投げることができる。
　相手陣地にあるクッブを全て倒したら、キン
グを倒し、勝者となる。

チャレンジ・ザ・ゲームの普及審判員講習会

開催のお知らせ

「全国いつでもチャレンジ・ザ・ゲーム大会」の普及審判員

講習会を下記の通り船橋市で開催します。

チャレンジ・ザ・ゲームには、初めての人同士でも、声を掛

け合い、力を合わせで記録にチャレンジすることで体力・運

動能力を高めることができる種目がたくさんあります。 是非、

レク活動に活用していただきたいと思います。

記

１ 日時 平成３０年１１月２４日（土） １２時～１８時

２ 場所 夏見公民館 講堂

３ 講習料 １人 ２，０００円（保険料を含む。）

クッブ大会開催のお知らせ

船橋市クッブ協会主催の千葉県クッブ大会を下記の日程で開催しま

す。

『クッブ』は、スウェーデンで生まれたレクスポーツで、棒（カストピン

ナー）を投げて薪（クッブ）を倒し、最後にコートの真ん中にあるキング

（薪）を倒すゲームです。

単純なようで戦略が必要な奥の深いゲームで、すぐに夢中になりま

すよ⁉ 初めての方もゲームに参加できます。

記

１ 日時 平成３０年１２月９日（日） １０時～１５時

２ 場所 夏見運動公園近くの「夏見台街角スポーツ広場」

（船橋駅北口交差点から夏見運動公園に向かう道

路のケーズデンキ向かいあたり）

３ 参加料 ５００円

講習会又は大会に参加を希望される方は、以下にご連絡ください。

田中事務局長携帯：０９０－３２４８－８０３７（電話又はSMS)



田中事務局長携帯：０９０－３２４８－８０３７（電話又はSMS)




