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レク便り　　令和２年４月　５４号

ふなばし朝市を支援　　　　　 （１２月３日）

第４１回目となる朝市
でした。　生憎の雨とな
り客足もまばらでした
が、従来通りクラフトと
レクゲームで子どもたち
だけでなく大人にも楽し
んでもらいました。

令和２年、東京オリンピックの年を迎え、ますま

すの飛躍が期待されます。

当協会は、令和元年から名称を『特定非営

利活動法人 船橋市レクリエーション協会』とし

て新たにスタートし、これまでの活動実績が評価

され、令和２年４月 日に開催されました定期

総会の資料にありますように、主催事業及び協

力事業ともに充実した活動を展開してきました。

これもひとえに会員各位の協力の賜物と思っ

牛乳パックの土台に

折り紙で梅の花を作

り、楽しい置物を作り

人気のスマート

ボールに子どもた



保育園のクリスマス会を支援　　　（１２月８日）

　２年に１回ぐらいの間隔で習志野台
第２保育園の父母会が主催するクリ
スマス会の支援を行っています。
　平成元年度はアートバルーンの作成
とレクゲームでの支援の依頼があり、
アートバルーンのサーベルは人気で、
子どもたちはサーベルを手に走り回って
いました。
　風船なので取扱いが乱暴だとすぐに
割れますが、サーベルの他花やプード
ル・兎など２００個を作成しました。
　レクゲームの射的はクリスマスバー
ジョンの的で人気があり、大型コリント
ゲームは最後まで行列が途絶えません
でした。

ユニカール協会が市民大学を支援　（１２月３日）
　当協会の加盟団体の一つで
ある船橋市ﾕﾆｶｰﾙ協会は、毎
年市民大学の授業の一環とし
て『みんなのカーリング』である
ユニカールの授業を支援してき
ました。
　令和元年度は、１１月２３日
と１２月３日に午前と午後に分
かれて２クラスの学生にユニ
カールの面白さと奥の深さを体
験してもらいました。３日の日は１
０チームに分かれて５試合を行
い盛り上がりました。

射的 水平輪投げ ダポちゃん玉入れ 大型コリントゲーム



レクダンス協会ダンスパーティー開催　（１２月１４日）

　令和元年１２月１４日（土曜日）午後１時半～４時まで、葛飾公民
館に於いて、恒例のおとなの夢みるクリスマスのレクダンスパーティを開
催いたしました。
　５９人もの参加者を迎え、ジングルベルに始まり、今宵二人でクリスマ
ス、１２番街のラグ、イーブン、うぬぼれワルツなど１０曲を二時間半賑
やかに楽しく踊りました。そして参加者の皆様には大変喜んでいただきまし
た。
　また次回もお会いできる様願って閉会しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【正田佳江事務局長寄

青少年会館でのペッタン餅つき　　　　（1月11日）
　毎年青少年会館主催の餅つき体験・試食とレクゲームにチャレンジ
を組み合わせた企画『ペッタン餅つき』を支援しました。当日は、23家族
68人の親子が楽しいひと時を満喫しました。
　今年は、新しい臼での餅つきで、少し緊張しながらの餅つきとなりました
が、10臼をスタッフと参加者でつきあげました。

　餅つきは、前日の仕込み（もち米を洗い、一晩水につけておく。）に
始まり、せいろに一定の分量（ざる1杯分）を小分けして蒸します。蒸しあ
がった米を臼に移して杵でつぶし、初めて餅つきが始まります。米をきち
んと杵でつぶさないと餅つきのとき杵が持ち上がらなかったりして上手に
つくことができず、おいしい餅が出来上がりません。そのほかに、餅つき
で気を付けなければならないことは、つき手と返し手の息が合わないと
返してが振り下ろした杵でけがをしてしまうことです。過去に返しての頭に杵
が当たったとの不幸な事故があり、毎年事故がないように気を付けてい
ます。



　今回は、吹矢、コリントゲーム、ｸﾗﾌﾄ（ゴム鉄
砲、金魚鉢ペン立て）で支援しました。
　吹き矢は、忍者の絵を貼った的をめがけて矢
を吹くもので、吹き口は取り換え式で衛生面に
気を付けています。吹き口は紙でつくるため、
息でぬれるので交換して何回もチャレンジしてい
ました。

スポーツ雪合戦の支援　　（公民館・児童ホーム）

　当協会のスポーツ雪
合戦は、毛糸で編ん
だ雪玉を使い、相手
陣地のお宝を取った
チームが勝のルールで

　今年度は、雪合戦の希望が多く、三山児童ホーム（1月15日）、
松ヶ丘児童ホーム（1月18日）、宮本児童ホーム（2月１日）、二和公
民館（2月8日）、高根台公民館（2月29日）、西船児童ホーム（3月7
日）で行い、子どもたちは夢中で雪玉を投げていました。

海神児童ホームでレクゲームの支援　　（1月15日）

　スポーツ雪合戦は、段ボールのシェルターに隠れながら、相手陣地
に攻め込み、立って相手陣地のお宝を頭の上に掲げることで勝ちにな
りますが、子どもたちの動きが素早く、お宝を取るまで玉に当たっていな
いかをきちんと見極めないと子どもたちからブーイングが起こりますので、
気が抜けません。

　ｸﾗﾌﾄの金魚鉢ペン立ては、ペットボトルを加工したものに金魚及び水
草の透明シールを貼るもので、ボトルに水色を塗って完成です。



　「サッカー的当て」は、今回児童ホームからの依頼を受け
て作成したもので、上の的は5点、下の的は２点とし、４回
チャレンジした合計点が得点になるルールにしました。
　「ストライクアウト」は、５回投げて抜いた板の点数の合
計が得点となるルール（最高得点は３５点）にしました。
　「バッゴー」は、４回投げて、板に乗れば１点、穴に入れ
ば３点で合計点が得点になるルールとしました。

金杉台児童ホームでのレクスポーツ体験　（2月5日）

　各種目ごとに最高得点者がチャン
ピョンになるとのルールで得点を競い合
い、最後に児童ホームが用意した景
品が各チャンピョンに授与されました。
　射的は、同じ的が二つあり、一つは
10点、もう一つは５点で、同じ的は最
初に倒した的の点数が得点となるルー
ルにしました。

宮本児童ホームでのスポーツチャンバラ　（2月15日）

　スポーツチャンバラでは、マスク以外の防具をつけ
ず、「打っても打たれない」技術『護身道』を身に着け
ることを最終的な目的としており、相打ちは負けと同じで
す。
　スポーツチャンバラの指導は公認資格が必要で、児
童ホーム等から依頼があると、当協会で唯一指導資
格を持つ正田さんに講師を依頼しています。
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葛飾公民館での焼きそばの調理・販売　（2月16日）

　第42回朝市には船橋大神宮境内で21店が出店し、お菓子、パ
ン、焼き鳥、ピザ、鶏卵、ホンビノス貝の浜焼き、私立船橋
アスリートウォーターなどが販売され、多くの買い物客でに
ぎわいました。
　当協会は、レクゲームとクラフトで支援し、今回も多くの
子どもたちやお年寄りが立ち寄ってくれました。今回は、ス
マートボールとバッゴーのレクゲームとお雛様の折り紙飾り
のクラフトで参加しました。
   クラフトは、毎回始まる前に当日参加のスタッフに作り方
を説明しますので、時間があったら気軽に参加してくださ

　スポーツチャンバラでは、マスク以外の防具をつけ
ず、「打っても打たれない」技術『護身道』を身に着け
ることを最終的な目的としており、相打ちは負けと同じで
す。
　スポーツチャンバラの指導は公認資格が必要で、児
童ホーム等から依頼があると、当協会で唯一指導資
格を持つ正田さんに講師を依頼しています。

　葛飾公民館で開催された「こどもまつ
り」を焼きそばの調理・販売で支援しまし
た。
　同公民館での子どもまつりには多くの
模擬店が参加し、子どもたちもスタッフ
として参加しています。

　焼きそばは、新しく作
成を発注した鉄板を初め
て使用して調理しまし
た。
　筒井さんと名手さんが
調理を担当し、火のとお
りが良く、使いやすいと
好評でした。

船橋大神宮でのふなばし朝市を支援（2月22日）



新型コロナウイルス感染予防対策として、公共施

設の利用が中止又は制限される措置が取られたた

め、当協会が支援している公民館、児童ホームで

企画された３月中の行事が中止となりました。

小学校等が休校となり活動が制限されることと

なったことで、子どもたちの居場所及びエネル

ギー発散の機会がなくなって子どもたちはストレ

皆さま いかがお過ごしでしょうか。

ご存じのとおり、現在、新型コロナウイルス感

染予防措置として、公民館等市の公共施設は

3月末まで利用停止となっており、4月以降は未

定です。

このような状況を踏まえ、3月15日に行田公園

にて臨時理事会を開催した結果、公民館利用

が可能となる段階まで、①総会の開催延期、

②理事会の招集中止、③協会事業の自粛を

決定し、平成２年度の活動は、暫定予算に基

づき行うこととしましたことをご了解願います。

つきましては、平成２年度の予算執行は必要

最小限とし、総会において既支出を含めて本年

理事長からのお願い


